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AN BHFUIL TU THIOS LE @
CEANN AR BITH ACU SIN? '€
SEANS GURB i AN G
INMHEATROIS IS CUIS LEIS 78

Is iomai bean agus duine dar sannadh
baineannach trath a bhreithe a bhionn
thios leis an phian mhiosta, ach, ma
bhionn an phian ag cur isteach ar an tsaol
laethuil, is amhlaidh is fearr labhairt le

do dhochtuir.
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CAD IS INMHEATROIS ANN?

Is é atd i gceist leis an inmheatrois go bhfasann cealla, ata cosuil le cealla ar
linedil na broinne, in diteanna eile sa chorp, ach laistigh de chuas an pheilbhis de
ghnath. Gach mi freagraionn na cealla sin don tsraith mhiosta sa déigh chéanna
is a fhreagraionn siad siud sa bhroinn, agus téann siad i dtreise agus ansin brise-
ann siad sios agus bionn fuilid ann da bharr. Murab ionann

agus na cealla sa bhroinn a imionn amach as an chorp mar mhiostrd, ni bhionn

bealach ar bith ag an fhuil sin le héalu. Leis sin bionn athlasadh agus pian ann,
agus tosaionn fiochan coilm (greamain) ag fas.

Bionn airionna éagsula le sonru ar gach duine, de réir

ait a bhfuil an inmheatrdis ag fas. Bionn daoine airithe thios Iéi go mor, ach e
seans nach mbeidh airionna ar bith le sonrud ar dhaoine eile. Ma ta an phian

mhiosta ag cur isteach ar an tsaol laethuil, is amhlaidh is fearr labhairt le do

dhochtuir. Bionn inmheatrdis ar 10% de na mna agus diobh siud dar sannadh
baineannach trath a mbreithe én chaithreachas go dti an meanapas, cé gur

féidir go mbionn tionchar aici ar dhaoine &irithe ar feadh an tsaoil - is ionann é

sin agus breis is 1.5 miliun sa Riocht Aontaithe. Ni ionfhabhtud i an inmheatrodis na

ni ailse i, agus ni féidir i a tholgadh 6 dhuine eile.

TA AIRI'ONI:IA ORM...
CAD E IS FEIDIR LIOM A DHEANAMH?

Ta tacaiocht ar fail chun cuidiu leat diagnodis a fhail agus chun maireachtail leis an
inmheatradis. Labhair le do dhochtuir teaghlaigh agus bi cinnte go dtabharfaidh
tu do/di a oiread faisnéise agus is féidir maidir le d'airionna. Is Usaideach an rud
é dialann phéine agus airionna a choinneail, rud a bheidh ina chabhair duit agus
tu ag miniu do chuid airionna do/di. Tabhair cuairt ar ar suiomh gréasain chun
tuilleadh faisnéise a fhail maidir leis an inmheatrdis agus chun treoir

a fhail faoi labhairt le do dochtuir teaghlaigh.

CAD E MAR IS FEIDIR LE
ENDOMETRIOSIS UK CABHRU?

Ar ar suiomh gréasain ta réimse acmhainni ann, lena n-airitear

dialann phéine agus airionna agus treoir chun diagnais a fhail,

mar aon le mionsonrai ar ngrupai tacaiochta aitiula, ar bhféraim plé ar line
agus ar line cabhrach.
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