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কষ্টকর 
পি�রি�য়ড

পে�লভি�ক ব্যযথাা

কষ্টকর মলত্যাা�গপ্রস্রাাব করাার সময় ব্যযথাা

সহবাাসে�র সময় বাা পরে� ব্যযথাা

গর্ভভ বতীী হতে� অসুুবি�ধাা

এগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটির 
অভি�জ্ঞতাা হয়?
এটি এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স হতে� পাারে�

অনে�ক মহি�লাা এবংং যাাদে�র মহি�লাা হি�সে�বে� জন্ম হয়ে�ছি�ল 
তাারাা পি�রি�য়ডে�র সময় ব্যযথাা অনুভুব করে�ন, কি�ন্তু আপনাার 
ব্যযথাা যদি� আপনাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� হস্তক্ষে�প করে� তাাহলে� 
আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� দে�খাা করাা সর্বো�ো�ত্তম৷
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এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স কি�?
এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স হলো�ো এমন একটি অবস্থাা যে�খাানে� গর্ভে�ে র আচ্ছাাদনে�র অনুরুূপ কো�োষগুলি� শরীীরে�র 
অন্যযত্র বৃদৃ্ধি� পাায়, সাাধাারণত পে�লভি�ক গহ্বরে�র মধ্যে�ে। প্রতি� মাাসে� এই কো�োষগুলি� গর্ভে�ে র কো�োষগুলি�র 
মতো�ো মাাসি�ক চক্রে�র সাাথে� ঠিক একইভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা করে�, তৈ�রি� হয় তাারপর ভে�ঙে� যাায় এবংং 
রক্তপাাত হয়। গর্ভে�ে র কো�োষগুলি� যে�ভাাবে� পি�রি�য়ড হি�সাাবে� শরীীর থে�কে� বে�র হয়ে� যাায়, এই রক্তে�র 
সে�ভাাবে� পাালাানো�োর কো�োনো�ো উপাায় নে�ই। এটি প্রদাাহ, ব্যযথাা এবংং ক্ষতে�র টিস্যু�ুর (আঠাালো�ো) গঠনে�র 
কাারণ হতে� পাারে�।

এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স কো�োথাায় বে�ড়ে� উঠছে� তাার উপর নি�র্ভভ র করে� ব্যযক্তি�ভে�দে� লক্ষণগুলি�র অভি�জ্ঞতাা 
ভি�ন্ন ভি�ন্ন হতে� পাারে�। কে�উ কে�উ খাারাাপভাাবে� আক্রাান্ত হয়, আবাার অন্যযদে�র কো�োনো�ো লক্ষণীীয় উপসর্গগ 
নাাও থাাকতে� পাারে�। যদি� আপনাার পি�রি�য়ডে�র ব্যযথাা আপনাার দৈ�নন্দি�ন জীীবনে� হস্তক্ষে�প করে� তাাহলেে�� 
আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� দে�খাা করাা সর্বো�ো�ত্তম।
এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স বয়ঃঃসন্ধি� থে�কে� মে�নো�োপজ পর্যযন্ত ১০% মহি�লাা এবংং যাাদে�র মহি�লাা হি�সে�বে� জন্ম 
হয়ে�ছি�ল তাাদে�রকে� আক্রাান্ত করে�, যদি�ও এর প্রভাাব সাারাা জীীবন অনুভূুূত হতে� পাারে� - যাা কি�নাা 
যুকু্তরাাজ্যে�ে ১.৫ মি�লি�য়নে�রও বে�শি�। এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স একটি সংংক্রমণ বাা ক্যাা�ন্সাার নয় এবংং এটি এক 
ব্যযক্তি� থে�কে� অন্যয ব্যযক্তি�র কাাছে� যে�তে� পাারে� নাা।

আমাার উপসর্গগ আছে�...আমি� কি� করতে� পাারি�?
আপনাাকে� একটি রো�োগ নি�র্ণণয় করতে� এবংং আপনাার এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স পরি�চাালনাা করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
সহাায়তাা উপলব্ধ রয়ে�ছে�। আপনাার জি�পি�র সাাথে� কথাা বলুনু এবংং আপনাার উপসর্গগগুলি� সম্পর্কে�ে  যতটাা সম্ভব 
তথ্যয দে�য়াা নি�শ্চি�ত করুন। ব্যযথাা এবংং উপসর্গে�ের একটি ডাায়ে�রি� রাাখাা, আপনি� যে� উপসর্গগগুলি� অনুভুব করছে�ন 
তাা ব্যাা�খ্যাা� করতে� আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।
এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� এবংং আপনাার জি�পি�র সাাথে� কথাা বলাার ব্যাা�পাারে� নি�র্দে�েশনাার জন্যয 
আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইট ভি�জি�ট করুন।

এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স যুুক্তরাাজ্যয (ENDOMETRIOSIS 
UK) কি�ভাাবে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�?
ব্যযথাা এবংং উপসর্গে�ের একটি ডাায়ে�রি� এবংং একটি রো�োগ নি�র্ণণয় পে�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয নি�র্দে�ে শি�কাা, সে�ই সাাথে� 
আমাাদে�র স্থাানীীয় সহাায়তাা গো�োষ্ঠীীর বি�শদ বি�বরণ, অনলাাইন আলো�োচনাা ফো�োরাাম এবংং হে�ল্পলাাইন সহ আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� বি�ভি�ন্ন তথ্যয সংংস্থাান রয়ে�ছে�৷
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