
এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স নি�য়ে� 
বসবাাস করছে�ন  
এবংং সহাায়তাা প্রয়ো�োজন?

www.endometriosis-uk.org

আরও জাানুুন

এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স নি�র্ণণয় করাা এবংং এটি নি�য়ে� বসবাাস করাা একটি 
ভয়ঙ্কর অভি�জ্ঞতাা হতে� পাারে�। আপনাার কাাছে� যদি� সবকি�ছু কঠিন মনে� 
হয়, আমরাা আছি� সাাহাায্যয করাার জন্যয৷ 

আমাাদে�র প্রশি�ক্ষি�ত স্বে�চ্ছাাসে�বকরাা, যাাদে�র প্রত্যে�েকে�র 
এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�সে�র ব্যযক্তি�গত অভি�জ্ঞতাা রয়ে�ছে�, তাারাা আপনাাকে� 
আপনাার অবস্থাা বুঝুতে� এবংং নি�য়ন্ত্রণ অর্জজন করতে� প্রয়ো�োজনীীয় 
সহাায়তাা দি�তে� পাারে�।

মাানসম্পন্ন তথ্যয • সহাায়তাা গো�োষ্ঠীী  
ওয়ে�ব চ্যাা�ট • হে�ল্পলাাইন • অনলাাইন ফো�োরাাম • ওয়ে�বি�নাার



মাানসম্পন্ন তথ
রো�োগ নি�র্ণণয়, চি�কি�ৎসাার বি�কল্প বাা নি�জে�র যত্ন নে�ওয়াার পদ্ধতি�- যে�টি সম্পর্কে�ে ই আপনাার প্রশ্ন থাাকুক নাা 
কে�ন, আপনি� আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� নি�র্ভভরযো� োগ্যয এবংং বি�শ্বাাসযো�োগ্যয তথ্যয পাাবে�ন। 

সহাায়তাা গো�োষ্ঠীী
আমাাদে�র সহাায়তাা গো�োষ্ঠীী আপনাাকে� এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স দ্বাারাা আক্রাান্ত যে�কো�োন ব্যযক্তি�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয, 
সহাায়তাা এবংং বনু্ধুত্ব প্রদাান করতে� পাারে� একটি গো�োষ্ঠীীতে� যো�োগদাান করাার মাাধ্যযমে� যাারাা আপনাার পরি�স্থি�তি� 
বুঝুে� তাাদে�র সাাথে� দে�খাা করাার এবংং কথাা বলাার সুযুো�োগ পে�তে� পাারে�ন। 

হে�ল্পলাাইন 
আপনাার মাাত্রই রো�োগ নি�র্ণণয় করাা হয়ে�ছে�, চি�কি�ৎসাার বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে  আপনাার প্রশ্ন আছে� বাা আপনি� 
শুধুমুাাত্র কাারো�ো সাাথে� কথাা বলতে� চাান-যে�টাাই হো�োক নাা কে�ন, আপনি� আমাাদে�র ফ্রি� বি�শ্বস্ত এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স 
হে�ল্পলাাইন ০৮০৮ ৮০৮ ২২২৭ -এ  কল করুন

ওয়ে�ব চ্যাা�ট
আমাাদে�র হে�ল্পলাাইনে�র মতো�ো একই সহাায়তাা এবংং তথ্যয অফাার করে�, আমাাদে�র ফ্রি� বি�শ্বস্ত এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স 
ওয়ে�বচ্যাা�ট পরি�ষে�বাা আপনাাকে� আমাাদে�র লাাইভ চ্যাা�ট সি�স্টে�মে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র একজন স্বে�চ্ছাাসে�বকে�র 
সাাথে� কথাা বলাার সুযুো�োগ দে�য়৷

স্বাাস্থ্যযসে�বাা উন্মো�োচন
আমাাদে�র অনলাাইন সহাায়তাা এবংং আলো�োচনাা ফো�োরাাম হল এমন একটি জাায়গাা যে�খাানে� আপনি� 
নি�রাাপদে� এবংং বে�নাামে� আপনাার অভি�জ্ঞতাা শে�য়াার করতে� পাারে�ন, প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন এবংং 
এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� পাারে�ন। 

ওয়ে�বি�নাার
আমাাদে�র ওয়ে�বি�নাার সি�রি�জ আমাাদে�র ক্রমবর্ধধমাান এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স সম্প্রদাায়ে�র কাাছে� বি�শে�ষজ্ঞ তথ্যয 
সরবরাাহ করে�। এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স চি�কি�ৎসাা এবংং পরি�চর্যাা�র বি�ষয়ে� আমাাদে�র সম্প্রদাায়কে� সহাায়তাা প্রদাান ও 
অবহি�ত করতে� আমরাা যুকু্তরাাজ্যয জুডু়ে� এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স বি�শে�ষজ্ঞদে�র সাাথে� কাাজ করি�।

আমাাদে�র সহাায়তাা পরি�ষে�বাাগুলি�র সম্পূরূ্ণণ বি�বরণে�র জন্যয ভি�জি�ট করুন 
www.endometriosis-uk.org/get-support

হে�ল্পলাাইন: ০৮০৮ ৮০৮ ২২২৭

এন্ডো�োমে�ট্রিওসি�স যুকু্তরাাজ্যয (Endometriosis UK) হল ইংংল্যাা�ন্ড এবংং ওয়ে�লসে� (১০৩৫৮১০) এবংং স্কটল্যাা�ন্ডে� (এসসি�০৫১৬৫১) নি�বন্ধি�ত একটি দাাতব্যয 
সংংস্থাা


