
اناں وچوں کسی دا تجربہ ہے ؟

اے اینڈومیٹرائیوسس ہو سکدا
اے

بہت ساری زنیاں تے او زنیان جناں نوں پیدائش دے وقت درد دا تجربہ ہوندا ، لیکن

اگر تہاڈا درد تہاڈی روزمرہ دی زندگی وچ مداخلت کر رہا اے تے فیر بہتر ہے کہ
.اپنٹرے ڈاکٹر نوں ویکھاں لو
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تھکاوٹ

شرونیی درد

تکلیف دہ ادوار

سیکس دے دوران یا بعد وچ درد

پیشاب کرن دے وقت درد

انداراں کی درناک حرکتاں

حاملہ ہون وچ دشواری



میرے وچ علامات نین...میں کی کر سکداں؟
تہاڈی تشخیص کرنے واسطے تے تہاڈے اینڈومیٹرائیوسس۔دا انتظام کرنےوچ مدد واسطے مدد

موجود اے۔ اپنڑے جی پی بارے گل کرو تے اناں نوں اپنڑی علاماتاں بارے ودھ توں ودھ معلومات

دینا یقینی بنترائوں۔ درد تے علاماتاں دی ڈائری رکھن نال تہانوں انھاں علاماتاں دی وضاحت
کرنے وچ مدد مل سکدی اے جناں دا تسی سامنا کر رہے ہو۔

اینڈومیٹرائیوسس دے بارے وچ مزید جاننے واسطے اور ااپنٹرے جی پی بارے گل کرن وچ رہنمائی

واسطے ساڈی ویب سائٹ ملاحظہ کرو۔

اینڈومیٹرائیوسس یوکے کنج مدد کرسکدا اے؟
ساڈے کول ساڈی ویب سائٹ اتے معلوماتی وسائل دی ہک رینج اے ، بشمول درد تے علاماتاں

دی ڈائری نالے تشخیص وچ مددواسطے رہنمائی، مزید ساڈے مقامی سپورٹ گروپس، آن لائن

ڈسکشن فورم تے ہیلپ لائن دی تفصیلات۔

 اینڈومیٹرائیوسس کی اے؟
اینڈومیٹرائیوسس ہک ایسی حالت اے جہتے رحم دے استر الے خلیات جیوں خلیات جسم وچ

کدرے ہور ودھے نیں ، عام طور تے شرونیی گہا دے اندر۔

ہر مہینے اے خلیے ماہواری اتے اسی طرح رد عمل ظاہر کردے نیں جیوں رحم وچ ہوندے نیں، 
بنٹرندے نیں فیر ٹوٹدے نیں تےخون وگناں شروع ہو جاندا اے۔ رحم وچ موجود خلیات دے

برعکس جہڑا جسم نوں ہک مدت دے طور تے چھوڑ دیتندے نیں ، اس خون توں بچنڑں دا

کوئی رہ نیں۔ اے سوزش، درد تے داغ دی بافتوں دی تشکیل دا سبب بنٹرں سکدا اے

جربہ ہون والی علامات ہک انسان توں دوجے شخص وچ مختلف ہو سکدی نیں، اے اس گل
تے منحصراے کہ اینڈومیٹرائیوسس کتھے ودھ رہیا اے کجھ بری طرح متاثر ہوندے نین، جب

کہ دوجے وچ کوئی قابل توجہ علامات نہی ہوندی اگر تہاڈی ماہواری دا درد تہاڈی روزمرہ دی
زندگی وچ مداخلت کر رہیا اے تے تہڈا اپنٹرے ڈاکٹر نوں ملنا بہتر اے

اینڈومیٹرائیوسس10% زنیاں نوں متاثر کردا اےتے نالے بلوغت توں لے کے رجونورتی تک 

جہڑیاں زنیاں نوں پیدائش دا وقت دیتا جاندا اے . حالانکہ ایدے اثرات ساری زندگی رہندے

نیں ۔ جہیڑا یوکے وچ 1.5 ملین نین۔ اینڈومیٹرائیوسس کوئی انفیکشن یا کینسر نہی تے نہ اے

ہک بندے توں دوجے بندے نوں لگ سکدا اے
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