
اینڈومیٹرائیوسس دی تشخیص تے ایدے نال رہنا ہک مشکل

تجربہ ہوسکدا اے۔ اگر توانوں چیزاں اوکھیاں لگ رہیاں نے، تے

اسی مدد واسطےحاضر آں

ساڈے تربیت یافتہ رضاکار، سارے اینڈومیٹرائیوسس دا ذاتی

تجربہ رکھدے نیں، تہانوں اپنٹری حالت نوں سمجھنے تے اس اتے

قابو پانے لیے درکار مدد دے سکدے نیں

www.endometriosis-uk.org

اینڈومیٹرائیوسس دے نال رہنا

تے مدد دی لوڑ اے؟



معیار دی معلومات
چاہےتہاڈے کول تشخیص، علاج دے اختیارات یا اپنٹری دیکھ بھال دی تکنیک بارے سوال ہونڑں، تہانوں

 .ساڈی ویب سائٹ اتے قابل اعتماد اور قابل بھروسہ معلومات ملن گیں

مدد کرن آلے گروپ
 

ساڈے مدد کرن آلے گروپ تہانوں اینڈومیٹرائیوسس توں متاثرہ کسی بھی شخص نوں بہت زیادہ

ضروری معلومات، مدد تے دوستی پیش کر سکدے نیں۔ کسی گروپ وچ شامل ہونٹرں نال دوجے لوگاں

 نال سے ملنڑں تے گل کرن دا موقع مل سکدا اے ۔ جہڑے تہاڈی صورتحال نوں سمجھدے نیں۔

 ہیلپ لین
Wچاہے تہاڈی حالے تشخیص ہوئی ہو، علاج دے انتخاب بارے وچ سوال ہون یا کسی نال گل کرناں

 چاہوں، تسی ساڈی مفت خفیہ اینڈومیٹرائیوسس ہیلپ لائن 08088082227اتے کال کر سکدے او۔

 ویب چیٹ
ساڈی ہیلپ لائن دے نال دی مدد اور معلومات کی پیشکش کر دے ہوئے، ساڈی مفت خفیہ ویب چیٹ

سروس تہانوں ساڈے لائیو چیٹ سسٹم اتے ساڈے رضاکاروں وچوں کسی نال گل کرن دی اجازت

 دیندی اے۔

 صحت مند
ساڈے آن لائن سپورٹ تے ڈسکشن فورم ہک ایسی جاہ نیں ہے جتے تسی محفوظ طریقے نال تے گمنام

طور تے اپنٹرے تجربات شیئر کر سکدے او ، سوال پوچھ سکدے او تے اینڈومیٹرائیوسس دے بارے وچ
مزید معلومات حاصل کر سکدے او۔

ویبنار سیریز
ساڈی ویبنار سیریز ساڈی ودھدی ہوئی اینڈومیٹرائیوسس کمیونٹی نوں ماہرانہ معلومات فراہم کردی

اے۔ اسی برطانیہ بھر وچ اینڈومیٹرائیوسس دے ماہرین نال رل کے کم کردے آن تاکہ ساڈی کمیونٹی نوں

اینڈومیٹرائیوسس دےعلاج تے نگہداشت بارے مدد دیتی جا سکے۔

ساڈی مدد کرن آلی خدمات دی مکمل تفصیلات واسطے ملاحظہ کرو۔

www.endometriosis-uk.org/get-support

          ہیلپ لائین 08088082227                      

اینڈومیٹرائیوسس یوکے ا نگلینڈ تے ویلز (1035810) تے سکاٹ لینڈ (SC051651) وچ ہک رجسٹرڈ خیراتی ادارہ اے۔


