
ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ
ਕਰਦੇ ਹੋ?
ਇਹ �ਡੋਮੀਟ�ੀਓਿਸਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਜਨਮ ਸਮ� ਮਿਹਲਾ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹਨਾ ਂ�
ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਦਰਦ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ
ਦਖਲ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਬਹਤਰ ਹੈ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ � ਿਮਲੋ।

www.endometriosis-uk.org
ਹੈਲਪਲਾਈਨ: 0808 808 2227

ਥਕਾਵਟ

ਪੈਲਿਵਕ 'ਚ ਦਰਦ
ਦਰਦਨਾਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਜਾ ਂਬਾਅਦ 'ਚ ਦਰਦ

ਪੇਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਦਰਦ ਲੈਟਰੀਨ ਵੇਲੇ ਦਰਦ

ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ 'ਚ ਮੁਸ਼ਕਲ



ਮੈ� ਇਹ ਲੱਛਣ ਹਨ... ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾ?ਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਡੋਮੈਟਰੀਓਿਸਸ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਆਪਣੇ
GP ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਦਰਦ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ
ਡਾਇਰੀ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾ� ਉਹਨਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।
�ਡੋਮੈਟਰੀਓਿਸਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ GP ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਗਾਈਡ�ਸ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵ�ਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ।

�ਡੋਮੈਟਰੀਓਿਸਸ UK ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰੋਤ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦਰਦ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਡਾਇਰੀ ਅਤੇ
ਡਾਇਗਨ� ਿਸਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਗਾਈਡ�ਸ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹਾ ਂਦੇ ਵੇਰਵੇ, ਔਨਲਾਈਨ ਚਰਚਾ
ਫੋਰਮ ਅਤੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

�ਡੋਮੀਟ�ੀਓਿਸਸ ਕੀ ਹੈ?
�ਡੋਮੇਟ�ੀਓਿਸਸ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਗਰੱਭਾਸ਼ਯ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸ�ਲਾ ਂਦੇ ਸਮਾਨ ਸ�ਲ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ
ਿਕਤੇ ਹੋਰ ਵਧ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਲਿਵਕ ਕੈਵੀਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ।
 ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇਹ ਸ�ਲ ਮਾਹਵਾਰੀ ਚ ਉਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਪ�ਤੀਿ�ਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਣਦੇ
ਹਨ, ਿਫਰ ਟੁੱਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਗਰਭ ਿਵਚਲੇ ਸ�ਲਾ ਂਦੇ ਉਲਟ ਜੋ ਸਰੀਰ � ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਖੂਨ ਕੋਲ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਸੋਜ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਕਾਰ ਿਟਸ਼ੂ
(ਅਡੈਸ਼ਨ) ਦੇ ਗਠਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ
ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ �ਡੋਮੈਟਰੀਓਿਸਸ ਿਕੱਥੇ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੁਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਦੂਿਜਆਂ
ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੁੰਦੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਦਰਦ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ
ਦਖਲ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਬਹਤਰ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ � ਿਮਲੋ।
 �ਡੋਮੇਟ�ੀਓਿਸਸ 10% ਔਰਤਾ ਂ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਜਵਾਨੀ ਤ� ਮੀਨ� ਪੌਜ਼ ਤੱਕ ਜਨਮ ਸਮ� ਮਿਹਲਾ
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਹਾਲਾਿਂਕ ਪ�ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਭਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਯੂਕੇ ਿਵੱਚ 1.5
ਿਮਲੀਅਨ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ। �ਡੋਮੀਟ�ੀਓਿਸਸ ਕੋਈ ਲਾਗ ਜਾ ਂਕ�ਸਰ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ
ਤੱਕ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਹੈਲਪਲਾਈਨ:  0808 808 2227
www.endometriosis-uk.org


