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ZMAGASZ SIE Z KTORYMS
Z TYCH PROBLEMOW?

TO MOZE BYC
ENDOMETRIOZA

Wiele kobiet i 0séb, ktorym przy urodzeniu przypisano ptec
zensky, doswiadcza bolu miesigczkowego. Jezeli jednak bol
przeszkadza w codziennym zyciu, najlepiej udaé sie do lekarza.

( Telefon zaufania: 0808 808 2227
J www.endometriosis-uk.org
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CZYM JEST ENDOMETRIOZA?

Endometrioza to stan, w ktéorym komorki podobne do tych wyscietajacych
macice, zagniezdzaja sie w innych miejscach ciata, zwykle w jamie miednicy.
Co miesigc komorki te reaguja na cykl menstruacyjny w taki sam sposdb, jak
te w macicy - gromadzg sie, a nastepnie rozpadajg i krwawia. Jednak w
przeciwienstwie do komoérek w macicy, ktére wydostajg sie z ciata wraz z
miesigczka, ta krew nie ma drogi ucieczki. Jej obecnos¢ moze powodowacd
stan zapalny, bol i tworzenie sie tkanki bliznowatej (zrostow).

W zaleznosci od lokalizacji tkanki endometrium objawy wystepujace u
poszczegdlnych oséb mogg byc rézne. Jedne osoby zmagajg sie z ciezkim
przebiegiem tej choroby, podczas gdy inne mogg nie mie¢ zadnych

zauwazalnych objawow. Jezeli bol miesigczkowy przeszkadza w codziennym

zyciu, najlepiej udac sie do lekarza. R
Endometrioza wystepuje u 10% kobiet i osoéb, ktéorym przy urodzeniu

przypisano ptec¢ zenska, od okresu dojrzewania az po menopauze, chociaz jej

skutki moga by¢ odczuwalne przez cate zycie. Oznacza to ponad 1,5 miliona

chorych w Wielkiej Brytahti. Endometrioza nie jest zakazeniem ani

nowotworem i nie mozna sie nig zarazi¢ od innej osoby.
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MAM OBJAWY... CO MOGE ZROBIC?

Mozesz skorzystac¢ z pomocy w uzyskaniu diagnozy i poradzeniu sobie z
endometrioza. Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym (GP) i przekaz mu
jak najwiecej informacji na temat swoich objawdw. Prowadzenie dzienniczka
bolu i objawdw moze pomoc w uzyskaniu wyjasnienia doswiadczanych
objawdw.

WejdZ na nasza strone internetowa, aby dowiedziec sie wiecej o endometriozie
i uzyskac¢ wskazowki dotyczace rozmowy z lekarzem rodzinnym (GP).

JAK ORGANIZACJA ENDOMETRIOSIS UK MOZE
Cl POMOC?

Na naszej stronie internetowej znajdziesz szereg materiatow informacyjnych, w
tym dzienniczek bolu i objawow oraz wskazowki pomocne w uzyskaniu
diagnozy, a takze szczegdtowe informacje dotyczgce naszych lokalnych grup
wsparcia, internetowego forum dyskusyjnego i telefonu zaufania.

( Telefon zaufania: 0808 808 2227
CLJwww.endometriosis-uk.org
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