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- WSPARCIA?

Rozpoznanie endometriozy i zycie z nig moze
by przyttaczajgce. Jesli czujesz, ze jest ci
trudno, chetnie udzielimy ci pomocy.

Nasi przeszkoleni wolontariusze i
wolontariuszki, opierajgc sie na osobistych
doswiadczeniach z endometriozg, moga
zapewnic ci pomoc potrzebng do zrozumienia
choroby i odzyskania nad nig kontroli.
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WYSOKIEJ JAKOSCI INFORMACJE

Na naszej stronie internetowej znajdziesz rzetelne i wiarygodne informacje
niezaleznie od tego, czy masz pytania dotyczace diagnozy, metod leczenia, czy
tez technik samoopieki.

GRUPY WSPARCIA

W naszych grupach wsparcia kazda osoba dotknieta endometriozg znajdzie
potrzebne jej informacje, wsparcie i przyjaciét. Dotaczenie do grupy jest okazjg
do spotkania i rozmowy z innymi osobami, ktére rozumiejg twojg sytuacje.

TELEFON ZAUFANIA

Niezaleznie od tego, czy wtasnie otrzymatas diagnoze, masz pytania dotyczace
metod leczenia, czy zwyczajnie chciatabys$ z kims porozmawiaé, mozesz
zadzwonic¢ na nasz bezptatny telefon zaufania dotyczacy endometriozy pod
numer: 0808 808 2227

CZAT INTERNETOWY

Nasz bezptatny poufny czat internetowy dotyczacy endometriozy oferuje takie
samo wsparcie i informacje jak nasz telefon zaufania, a jednoczes$nie pozwala
porozmawiac z jednym z naszych wolontariuszy za posrednictwem naszego
systemu czatu na zywo.

DROGA DO ZDROWIA

Nasze internetowe forum pomocowo-dyskusyjne jest miejscem, w ktérym
mozesz bezpiecznie i anonimowo dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, zadawac
pytania i dowiedziec sie wiecej na temat endometriozy.

WEBINAY

Nasza seria webinarow zawiera fachowe informacje przeznaczone dla naszej
rozwijajgcej sie spotecznosci oséb z endometriozg. Wspodtpracujemy ze
specjalistami w dziedzinie leczenia endometriozy z catej Wielkiej Brytanii, aby
wspierac¢ nasza spotecznosc i informowac jej cztonkdw o leczeniu i opiece nad
chorymi na endometrioze.

Szczegodtowe informacje na temat naszych ustug
wsparcia mozna znalez¢ pod adresem: 0 0

www.endometriosis-uk.org/get-support

( Telefon zaufania: 0808 808 2227
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Endometriosis UK jest organizacjg dobroczynng zarejestrowang w Anglii i Walii (1035810) oraz w Szkocji (SC051651).



