
患有子宫内膜异位症
且需要支持？

被诊断出或罹患子宫内膜异位症可能是一件令人忧心的事

情。如果您遇到困难，我们可以随时为您提供帮助。

我们训练有素的志愿者都亲身经历过子宫内膜异位症，可

以为您提供了解和控制病情所需的帮助。

www.endometriosis-uk.org



实用信息 
无论您对诊断、治疗方案还是自我护理技术有疑问，都可以在我们的网站上找到可靠且值得
信赖的信息。

支持小组
我们的支持小组可以为所有子宫内膜异位症患者提供急需的信息、支持和关爱。加入支持小
组即有机会与其他了解您的情况的人员面对面交谈。

帮助热线 
无论您是刚刚被诊断出疾病、对治疗方案有疑问还是只是想找个人谈谈，都可以免费拨打我
们的子宫内膜异位症保密帮助热线：0808 808 2227

在线交流 
我们免费的子宫内膜异位症保密在线交流服务提供与保密帮助热线同等的支持和信息，确保
您可以通过我们的实时聊天系统与我们的志愿者交流。

解锁健康
在我们的在线支持与讨论论坛上，您可以放心地以匿名形式分享您的经历、提出问题和了解
更多关于子宫内膜异位症的信息

网络研讨会
我们的网络研讨会系列为我们日益扩大的子宫内膜异位症群体提供专家信息。我们与英国各
地的子宫内膜异位症专家合作，为我们的患病群体提供子宫内膜异位症治疗和护理方面的支
持和信息。

有关我们支持服务的详细情况，请访问

www.endometriosis-uk.org/get-support

   帮助热线: 0808 808 2227
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